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KOZMETSKO UVECANJE DOJKI IMPLANTATIMA I POVECANI RIZIK

SAMOUBOJSTVA
Petricevi¢ T', Juriéi¢ J?, Krni¢ D?, Rogulji¢ L?

SAZETAK

U oekoliko posljednjih godina objavljeno je nekoliko velikih epidemiolo§kih studija koje ukazuju na povecéani rizik samou-
bojstva kod Zena kojima je radeno uvecanje dojki. Najéesée se to pripisuje prijeoperacijskim psihijatrijskim tegobama ovih
zena. To je jedina skupina osaba kojima je radena estetska operacija s dokazanim uveéanjem rizika samoubojsiva. Stoga je
potrebna paZljiva prijeoperacijska procjena kako bi se prepoznalo one Zene koje imaju povijest psinijatrijskog lijecenja. ili
kod kojih kirurg sumnja na te tegobe kako bi im se pomoglo psihijatrijskism postupcima. jer kozmetska operacija sigurno

nece rijesiti njihov osnovni problem.

Kljuéne rijeci: uvecanje dojki, implantari, samoubojstvo

0Od kada je . 1981. godine. Goin objavio monografiju o
psiholoskim posljedicama estetskih kirurskih zahvata,
objavljene su brojne studije 0 emocionalnim problemi-
ma prije i poslije kozmetskih zahvata.(1) Posljednjih
nekoliko godina objavljeno je nekoliko velikih epide-
mioloskih studija koje ukazuju na zanalajno poveca-
nje rizika samoubojstva od 2-3 puta u poredbi s opcom
populacijom kod Zena kojima je radeno uvecanje dojki
implantatima. Rad je pregiedni prikaz najcitiranijih
studija na engleskom jeziku nadenih pretrazivanjem
Medline-a.

Cook i sur. su usporedivali osobine skupinu Zena kod
kojih je radeno uveéavanje dojki implantatima i sku-
pinu bez kozmetskih zahvata. (2) Rezultati studije
pokazuoju da Zene kod kojih je radeno uveéanje dojki
konzumiraju vise alkohola, u mladoj dobi imaju prvu
trudnodu i prvi porod, &esce prekidaju trudnocy, Ce-
§¢e koriste oralne konlraceptive, imaju vise spolnih
partnera tijekom zivota i rijede imaju prekomjernu (je-
lesnu teZinu., (2) Autori zakljuduju kako bi ove razlike
u buduéim studijama mogle pomoci u razjasnjavanju
nekih dugotrajnih zdravstvenih posljedica kod Zena
koje imaju kozmetsko uvecanje dojki.2

Brinton i sur. analiziraju 12 144 Zene s implantatom
dojkii3 614 Zena s drugim estetskim zahvatima kroz §
godina. Nalaze povecéani rizik samoubojstva i smrti u
prometnim nezgodama u skupini Zena s implantatom
dojki. (3)

Jacobsen i sur. su analizirali 27161 Zenu s implantai-
ma dojki u poredbi s 7071 Zenom kod kojih je radena
redukcija dojki i 1736 Zepa s drugim estetskim zahva-
tima u danskoj u razdoblju od 1973-1995. (4) Takoder
su identificirali prijeoperacijske psihijatrijske pore-

mecaje u sve tri skupine iz podataka u nacionalnom
registru koji ima podatke o svim hospitalizacijama u
psihijatrijskim ustanovama od 1969. 4 Zene kod ko-
jih su postavljani implantati imale su znacajno vecu
prevalenciju psihijatrijske hospitalizacije. (4) Ukupni
mortalitet Zena s implaptatima je bio veci ut usporedbi
s op¢om populacijom i to zbog samoubojstava i bole-
sti povezanih s pusSenjem. (4) Autori zakljuCuju da je
povecani rizik samoubojstva kod Zena s implantatima
dojke uzrokovan povec¢anom prevalencijom psihijatrij-
skih poremeéaja u ovoj skupini, te preporuuju pazljiv
prijeoperacijski psihologki probir medu Zenama koje
traze uveéanje dojki. (4)

Koot i sur. su pratili 3521 Zenu s imptantatima dojki
u Svedskoj u razdoblju od 1965-1993 i nasli 50% veci
mortalitet u usporedbi s opéom populacijom. (5) Po-
veéana smrinost je prvenstveno zbog samoubojstava i
malignih bolesti povezanih s pu§enjem. (5) Poveéani
rizik samoubaojstva je vjerojatno odraz vece prevalen-
cije psihijatrijskih poremecaja nego izravne povezano-
sti s esletskim zahvatom. (5)

McLaughlin i sur, navode kako se zene koje zele koz-
metsko uvecanje dojki Zivotnim stilom (pusenje. kon-
zumacija alkohola, spolni Zivot) razlikuju od Zena
koje Zele druge vrste kozmetskih zahvata. (6) Kako
je uvecanje dojki jedina kozmeticka procedura kod
koje postoji snaina epidemioloska povezanost sa sa-
moubojstvom preporu€uju pazljive prijeoperacijske
psibijatrijske konzultacije kod Zena koje Zele uvecanje
dojki. (6)

Sarwer analizira 7 epidemioloskih studija o poveca-
nom riziku samoubojstva kod Zena s implantatima
dojki do sada objavljenih i preporucuje da Zene koje
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imaju povijest psihijatrijskih tegoba ili ako plastic¢ni
kirurg posumnja na psihijatrijske tegobe trebaju biti
psibologki evaluirane prijeoperacijski. (7)

Pukkala i sur. su analizirali 2166 Zena s implantatom
dojki v razdoblju od 1970-2000. u Finskoj. (8) U us-
poredbi s opéom populacijom nalaze samo znacajmo
uvedani rizik samoubojstva. (8)

Sarwer se analizom epidemioloskih studija slaZe u po-
vecanom riziku samoubojstva kod Zena s uveéanjem
dojki, ali ne nalazi sigurnih podataka o razlici u riziku
samoubojstva izmedu njih i Zena s drugim estetskim
zahvatima, te preporucuje prijeoperacijsku psihijatrij-
sku obradu samo kod Zena s prijasnjim psihijatrijskim
problemima. (9)

Lipworth nalazi trostruko povec¢anu smrtnost medu
Zenama s implantatima dojke uzrokovanu samoboj-
stvima, ovisnostima i prometnim nezgodama. (10)
Poveéani rizik samoubojstva nije znacajno uvec¢an do
10 godina poslije zahvata. I on pretpostavlja znacajne
psihijatrijske probleme medu ovim Zenama. (10)
Gotovo sve studije nalaze znacajno vvecanje rizika sa-
moubojstva kod Zena kojima je radeno kozmetsko uve-
¢anje dojki implantatima i to 2-3 puta v poredbi s op-
¢om populacijom. Takoder veéina studija nalazi kako
jedan dio ovih Zena Cesce ima neki od psihijatrijskih
problema, razlikuju se Zivotnim stilom u odnosu na
Zene podvrgnute drugim estetskim zahvatima. Neke
od studija preporucuju prijeoperacijsku psihijatrijsku
obradu svih Zena koje Zele uvedanje dojki, dok dru-
ge preporucuju obradu samo onih koje imaju povijest
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psihijatrijskih tegoba ili kada kirurg posumaja na psi-
hijatrijske probleme. Nema sigurnih dokaza o uzroc-
nim povezanostima Zivotnog stila, samog operacijskog
zahvata, poslijeoperacijskih komplikacija s pove¢anim
rizikom samoubojstva. Vecina autora sugerira daije
epidemioloske studije u evaluaciji razloga i nwzroéno -
posljedi¢nih veza psihijjatrijskih tegoba, operacijskog
zahvata i povecanog rizika samoubojstva.

Sve znacajne studije su radene u Skandinavskim ze-
mljama i Sjeverncj Americi koje imaju sli¢ne soctolos-
ke 1 kulturne oscbitosti. Posebno su temeljite studije o
Skandinavskim zemljama koje dugo imaju pouzdane
registre bolesti i uzroka smrii na drZavnoj razini, dok
je u SAD-u zbog pravnih razloge teze do¢i do poda-
taka.

Bilo bi zanimljivo vidjeli studije iz zemalja s drugaci-
Jim kulturnim i socioloSkim osobitostima ( katolicke
zemlje, zemlje istoka itd ) i vidjeti utjecu li takve okol-
nosti na razlike u riziku samoubojstva.

U Hrvatskoj nema objavljenih podataka o broju zahva-
ta i njihovoj povezanosti s rizikom samoubojstva. Ali,
Za pretpostaviti je kako i kod nas Zene kojima je ura-
deno poveéanje dojki imaju vedi rizik samoubojstva u
poredbi s Zenama kojima su radeni drugi estetski za-
hvati. Stoga bi bilo uputno da kirurg paZljivo procijeni
svaku Zenu koja Zeli uvecanje dojki i u sluéaju sumnje
u psihijatrijske tegobe ili prijasnje psihijatrijsko lijece-
nje uputi na psihijatrijsku obradu. Uvecanje dojki u toj
skupini Zena zasigurno nece rijesiti njihove ozbilinije
probleme.
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